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ELEINK FOHASZAI ES INTESEI

Ur Isten, mi mennyei szerelmes szent Atyank, illik, hogy a mi sziviink és szank éneket
mondjon tenéked. Mert Gj emberekké tettél és Gjonnan sziiltél az 6rok életre ben-
niinket a te szerelmes fiadban, a Krisztus Jézusban. Dicsériink azokért tégedet a po-
ganyok el6tt, és minden népek beszéljék a te csodatételeidet. Naprdl napra hirdetjik
a te idvozitésed, melyet a mi Urunk Jézus Krisztusban elkezdtél, és magasztaljuk a
te dicsdségedet, mellyel minekiink csodalatosképpen megjelent a te mihozzank valo
nagy szerelmedbdl. B HUSZAR GAL (1512?-1575) ES HUSZAR DAVID (XVI. SZAZAD VEGE)

AKTUALIS « 6. Advent vasadi médra | Rendhagy6 madjat talalta ki a karacsonyva-
rasnak a Pest varmegyei gyulekezet

BEKEZDES = 7. Aki 6romhirrel jon | Adventi vezércikkében Steinbach J6zsef kieme-
li: csakis a karacsonykor sziiletett és hisvétkor feltdmadott Jézus Krisztus minden
valésagos megUjulas forrasa

EGYHAZI ELET » 8. Beszamoldnk a Zsinat szi lilésszakardl | Osszefoglaltuk a zsina-
ti lilés eseményeit, s megszolaltattuk Steinbach J6zsefet, a Zsinat lelkészi elnokét
EGYHAZI ELET « 11. Jov6re meger0sitik a fiatalok kézott végzett szolgalatot | 2025
az ifjisag szolgalatanak éve lesz

LELKI EGESZSEGUNK « 12. Isten vigasztalasanak kozvetitSi: Biblia-alapd trau-
makezelés | Magyarorszagon is elindult a Wycliffe nemzetkdzi misszid programja
GYULEKEZETI ELET = 16. Uj utak, régi alapok | A mocsai reformatus gyiilekezetet
latogattuk meg radids szolgalatuk apropgjan

PORTRE = 30. Névjegy | Ajtony Artdr nyugdijas lelkipasztort mutatjuk be olva-
soinknak
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Isten vigasztalasanak kozvetitoi:

/"

Biblia-alapl traumakezelés

Hogyan indult el az a
folyamat, amelynek
eredményeként meg-
sziiletett a Biblia-ala-
pi  traumakezelés
programja?  Milyen
nehézségekkel szem-
besiiltek a gyiileke-
zetek és a segitok,
amikor el&szor probaltak valaszokat adni
a traumat atélt emberek kérdéseire?

A Wycliffe Bibliaforditok és a SIL Interna-
tional mint tarsszervezet munkatarsai az
1994-es ruandai népirtds utan kezdtek
el foglalkozni traumatizalt emberekkel,
ugyanis a helyi gyiilekezetek a habord
sjtotta Ovezetben a misszi6 segitségét
kérték abban, hogyan lehetne hatékonyan

KOVACS-SIPOS
BIBOR
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megszolitani a szorny(iségeket atélt lakos-
sagot. A két szervezet megprobalt segitsé-
get nydjtani a helyi gyllekezetvezetSknek,
igy jott létre A sziv sebeinek gydgyulasa
cimii konyv. Ebben olyan anyagot allitot-
tak 0ssze, amelyet kdnnyl mas nyelvekre
leforditani, &s amelynek hasznalatat ma-
soknak is konnyen megtanithatjak. A prog-
ramot Ggy dolgoztak ki, hogy laikus hiv6k
is tudjak hasznalni, egytittérzéssel fordulva
akar mar keresztyén, akar még Gjja nem
szliletett emberek felé. A helyi gylleke-
zeti vezetOk a kapott anyag kiprobalasa
utan elmondtak a meglatasaikat, tehat a
gyakorlat formalta a kényv tartalmat. Fel-
ismerték, hogy a Biblia-alap( traumakeze-

“1&s noveli a Szentiras tekintélyét a részt-

vevdk életében. Fontos eredmény volt,
.

hogy az emberek lathattak, hogyan lehet
a Szentirast gyakorlati modon hasznalni.
2021-ben mar 6t kontinens negyvenkét
orszagaban hasznaltak a konyvet, eddig
kériilbeliil szazhatvan nyelvre forditottak
le. IdBvel az Amerikai Bibliatarsulat (Ameri-
can Bible Society, roviden ABS) is elkezdett
érdekl6dni a traumakezelés irant. Végil
2012-ben a kdnyv szerzoi engedélyezték
az ABS-nek, hogy a sziikséges infrastruk-
tarat biztositva kiterjessze a programot. Az
ABS és a Wycliffe 2012-ben megalapitotta
a Traumakezel8 Intézetet (Trauma Healing
Institute). Az altaluk végzett szolgalat azon
alapul, amit a Biblia és.a mentalhigiénés
szakemberek képviselnek. A konyv tartal-
ma a helyi viszonyokhoz igazithato.-A cél,
hogy a traumakezelést a gyiilekezetek és




a kozosségek onalléan is folytathassak.
Az anyag tanitasara helybeliek kapnak
felkészitést, akik nem egyénekkel, hanem
csoportokkal foglalkoznak. A program-
ban alkalmazott interaktiv modszer nem-
csak a hatékony tanulast, de a résztvevdk
gyogyulasat is segiti. Magyarorszagon
a Woycliffe Bibliaforditok Egyesuletének
munkatarsai 2021-ben kezdtek el foglal-
kozni a Biblia-alapG traumakezeléssel, az-
zal a céllal, hogy azt a munkatarsaik egyes
kiilmisszioés terlileteken hasznalhassak.
Amikor részletesebben megismerkedtek
az anyaggal, rajottek, hogy ez a szolgalat
itthon is hianyp6tld lenne, igy indultak at-
jukra 2022-ben Magyarorszagon az els6
Biblia-alap( traumakezeld csoportok.

Mi a csoportos beszélgetések célja?
Amikor  traumardl  beszélink, egy
spektrumot képzeljink el: vannak na-
gyon silyos és enyhébb traumak. Ezek
olyan sebek vagy fajdalmak, amelyeket
akar gyerekkorunk 6ta is hordozhatunk.
Kihatnak az életiinkre, még akkor is, ha
kiviilr6l teljesen ,normalisnak” tlnink.
Mikdzben megtanulunk beszéini a sajat
fajdalmunkrdl és meghallgatjuk maso-
két, rajoviink, hogy nem vagyunk egyedill.
A beszélgetések soran a résztvevtk ma-
guk fogalmazzak meg a tapasztalataikat
és a felismeréseiket. Igy megoszthatjak
masokkal az elszenvedett sérelmeket, és
ezaltal szembenézhetnek velik. A célunk
a lelkileg sériilt embereknek abban segi-
teni, hogy Istennél keressék és talaljak
meg a valaszokat a fajdalmukra, hiszen
8 adott bennlinket is egymasnak, hogy
egymas terhét hordozzuk, egymas hite
altal épliljlink. Csoportvezet6ként mi ah-
hoz jarulunk hozza, hogy a programba
beépitett sok-sok igei hivatkozassal az Ur
valaszai ragyoghassanak fel a résztvevdk
el6tt. Az alkalmainkon kdzponti lzenet-
ként mutatjuk fel Isten irantunk vald sze-
retetét az evangélium altal. Ramutatunk
a hibas istenképre is, és a kegyelemre
helyezzUik a hangsulyt.

Hogyan zajlanak a csoportalkalmak?
Ahogy mar emlitettem, a programunk
interaktiv, tehat nem el6adas jellegli. Az

alapjat beszélgetések és kiilonbozd te-
vékenységek képezik, példaul rajzolas,
panaszének irasa, éneklés. Minden al-
kalmat egy torténet elolvasasaval kez-
dink, utana pedig beszélgetiink rola. Ezek
gondolatébresztd illusztraciok, amelyek
egy-egy helyzetet mutatnak be az adott
témaval kapcsolatban. A témak tovabb-
gondolasa kis csoportokban, parban vagy
kozos beszélgetések keretében zajlik,
azt is megvitatva, mit mond minderrdl a
kultirank, a kornyezetlink. A valaszokat
azonban mindig az Ige fényénél keressiik.

b

Az Atya arra hiv engem,
hogy a vigasztaldsat, amelyet
gtéltem, osszam meg masokkal is.

2

A programunk torzsanyaga hat témara
épll, amelyek a kdvetkez6k: Mi sebezheti
meg a szivet? Mi segiti a sziv sebeinek a
gyogyulasat? Mi zajlik le benniink, amikor
gyaszolunk? Ha Isten szeret, miért szen-
vediink? Hogyan vigyiik a fajdalmunkat a
kereszthez? Hogyan bocsathatunk meg
masoknak? Ha megismerjlik a Biblia mon-
danivalojat ezekrdl a témakrol, az segithet
atélni Isten kozelségét és irantunk vald
szeretetét. Valosagosan megtapasztal-
hatjuk a 34. zsoltar Igéjét: ,Kozel van az Ur
a megtort szivekhez, és a sebzett lelkiie-
ket megsegiti” Alkalmainkon az érzése-
inkrgl és a vellink torténtekrdl is sz6 esik,
ezért lenyeges, hogy bizalmi legkort tud-
junk teremteni. Alapelviink, hogy minden
megszolalas dnkéntes. A csoportvezettk
feladata a témak felvezetése és kerdések
megfogalmazasa mellett a beszélgetések
mederben tartasa, az adott kérdésre biz-
tositott idékeret figyelése, mindezt nyo-
masgyakorlastol, érzelmi manipulaciotol
mentesen. Egy masik alapelv, hogy a be-
szélgetések soran tiszteletben tartjuk és
meghallgatjuk egymast, nem adunk elére
gyartott tanacsokat. Hangs(lyozzuk, hogy
egyediil Isten Lelke tud ravezetni barkit az
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igazsagra. 0 tud felszabaditani a fajdalom
aldl, 6 tudja bekotdzni a sebeinket bolcses-
sége, irgalma és szuverén akarata szerint.
A csoportvezet6k valdjaban inkabb mode-
ratori szerepet toltenek be, biztonsagos
teret nyGjtanak ahhoz, hogy a résztvevok
maguk fogalmazzak meg a felismerése-
iket és azokat a valaszokat, amelyeket
Isten ad az & Igéje és Szentlelke altal. igy
maguk johetnek ra, hogy ezt hogyan tud-
jak alkalmazni a gyakorlatban.

On miért dontott Ggy, hogy csoportve-
zeto lesz?

Hadd olvassak fel ehhez egy Igét, amely
kilonosen kozel all a szivemhez, megfo-
galmazza a valaszt arra, miért dontéttem
{gy, részt veszek ebben a programban.
A 2Kor 1,3-4 igy hangzik: ,Isten [...] az
irgalom Atyja és minden vigasztalas Iste-
ne, aki megvigasztal minket minden
nyomorGsagunkban, hogy mi is megvi-
gasztalhassunk masokat minden nyomo-
risagban azzal a vigasztalassal, amellyel
Isten vigasztal minket.’ En is személyesen
megtapasztaltam a minden vigasztalas
Istenének a gyogyito, feltétel nélkdli el-
fogadd és befogadd szeretetét. Nekem
is voltak gyerekkoromban elszenvedett
traumaim, amelyek meghataroztak a ké-
s6bbi életemet. Sok kacskaringds utat
kellett bejarnom, mire valésagga valha-
tott szamomra: Isten abban mutatta meg
a szeretetét, hogy amikor még blinsok
voltunk, Krisztus meghalt értlink és felta-
madt, 6 él§ Ur, akivel ma is talalkozhatunk
az lgében és Szentlelke altal. Az Atya arra
hiv engem, hogy a vigasztalasat, amelyet
atéltem, osszam meg masokkal is. Ebben
a programban kiilondsen tetszett, hogy a
csoportvezetdnek masodlagos a szerepe,
mert a tényleges munkat maga Isten végzi.

Hogyan gyogyithat az Ige?

Fontos hangsdlyozni, hogy a traumabol
valé gyogyulas nem oncél. Nyilvan sze-
retne az ember megszabadulni a fajdal-
matdl, és lehet is! Azonban semmiképp
nem akarjuk azt a hamis elvarast kelteni,
hogy az alkalmaink soran a traumak va-
razsitésre meggyogyulnak. A Biblia nem
varazskonyv, nem arra kell szamitani,
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hogy ha elolvasok egy Igét, attdl rogton
elmalnak a fajdalmaim. Azonban hisszlik,
hogy az Ige maga Isten szava, a teremtd
Atya van benne, nem valaszthaté el az &
szem@lyétdl. Jézus azt mondta, hogy az 8
beszéde |élek és élet. Ahol & sz4l, ott élet
tamad. Mi feltamadt, él§ Urban hisziink,
aki a kereszten megvaltott minket, és
valosagosan tud cselekedni az életiink-
ben hit altal. Ha kialtunk hozza, felel, ha
elmondjuk a bajainkat, valaszol. Ha vala-
ki nyitott erre, megtapasztalhatja, hogy
Isten nem hagyja magara azt, aki a nyo-
morlsagabdl hozza kialt. Ezért van az
alkalmainkon Istenen a hangsaly, mert
téle flggetlenil nincs igazi gyogyulas,
mi nem tudunk dner&nkbdl segiteni sajat
magunkon vagy a masikon.

Miben nyijtanak mast ezek az alkal-
mak, mint a tobbi terapias csoportbe-
szélgetés?

A mi programunk igazi szinfolt a trau-
makezel§ szolgalatok palettajan, mivel
Biblia-alapd. Ez azt jelenti, hogy barki
részt vehet — akar hivg, akar nem —, aki
elfogadja, hogy a valaszokat a Szentiras
alapjan adjuk. Az alkalom nyilvan nem
helyettesiti a lelkigondozbi beszélge-
tést vagy a professzionalis pszichiatriai
segitségnydjtast. Nem mondok djat, de
egy figyelmes beszélget&tars rengeteget
jelenthet. Egyszer{i dolog, a gyakorlatban
mégis olyan ritkan valosul meg.

Milyen mértékben kapcsoldodik a prog-
ram a pszichologiahoz?

A gybgyulasi folyamat, amelyet a prog-
ram felvazol, nem pszicholégiai techni-
kakra épit. Nem alkalmazunk pszicho-
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l6giai elméleteket, legalabbis olyanokat
nem, amelyek ellentétben allnanak a bib-
likus igeszemlélettel. Az viszont egyér-
telm@, hogy a pszichologia feltar olyan
folyamatokat, térvényszer(iségeket az
emberi lélek m{ikodésével kapcsolatban,
amelyek igazak, és amelyeket fel lehet
hasznalni. Tehat inkabb azt mondanam,
hogy a pszicholégia felismeréseit alkal-
mazzuk: akar abban, hogy egy figyelmes
beszélgetGtars segithet kibeszélni, meg-
fogalmazni a fajdalmainkat, vagy hogy a
gyasznak, a veszteségnek is vannak fazi-
sai, amelyek nagyon hasonlék mindenki-
nél. Az viszont kiilonbozik, ki mennyi ide-
ig van egy-egy ilyen fazisban, mikor esik
vissza, ezeknek megint vannak bizonyos
lelki torvényszer(iségei. Ezeket mind fi-
gyelembe veszi a program.

Milyen tapasztalatokat szerzett a leg-
uto6bbi alkalmon?

Erdekes volt (jra radobbenni, mennyire
hasznosak az Gszinte, csoportos beszél-
getések, a tobbi kozott azért is, mert a
résztvevdk ilyenkor maguk ,hozzak létre”
a beszélgetés tartalmat és felismeréseit.
A megbeszélt igazsagokat egyiitt értik meg
és fogalmazzak meg, ezért azokat még
inkabb a magukénak érzik. Ugyanakkor a
kiscsoportos beszélgetés kozosséget te-
remt, lehetGséget ad megnyilni olyanoknak
is, akik egy nagyobb csoportban nem mer-

L

nének felszolalni. Lattuk, hogy mennyire
kinyiltak az emberek egy-két napon bell.
Hallottdk, mi hogyan miikodott a masik
ember életében, igy onmagukra is reflektal-
tak. Nagyon jo volt Iatni moderatorként az
oromiiket akkor, amikor felismertek olyan
folyamatokat vagy torvényszeriiségeket,
amelyeket talan eddig is tudtak, de most
igazan élgvé is valtak szamukra. A résztve-
vEk épp azt kaptak, amire sziikségiik volt:
kozelebb keriiltek az Urhoz. Ez a program
végén kapott anonim értékelésekbd! is
kideriilt. Valaki igy fogalmazott: ,Megis-
mertem a valodi, él6 segitséget, nem mod-
szerben, hanem az Ur Jézus Krisztus altal
abban, amit a megvaltasban tett értem.
0 meghallgatja a fajdalmam, szeretd je-
lenlétével tdmogat, bekotdzi a sebeimet.
Megelevenitette a hitemet, csak Istenben
bizhatok, minden megoldas az & kezében
van!" Volt, akiigy vélekedett: ,A program ke-
retein beliil igazi testvéri kozosséget éltem
meg, és megtanultam, hogy halas lehetek
a fajdalomért is, mert kézelebb kerilhetek
altala Istenhez.” Es az igazi, nagyon fontos
tapasztalatunk az volt, ami a Biblia-alapd
traumakezelés alapja is egyben, hogy az
Ur volt kozéttink, ezt nem lehet eléggé
hangsilyozni. Tényleg megtapasztaltuk
azt, hogy az 0 jelenlétében beszélgettiink,
ahogy a Szentirasban is olvassuk: ,...meg-
nyitotta a sziviiket, értelmiket, hogy értsék
azirasokat” i FOTO: TODOROFF LAZAR
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