HOGYAN GYOGYULHATNAK MEG A
SZIV SEBEI?

Biblia-alapt traumakezel6 kiscsoportos beszélgetések

Meghalljuk, meghallgatjuk...

Healing the Wounds
W of Trauma

Csatlakozzon kiscsoportunkhoz, ahol elkezd6dhet gyogyulasa »
a szivet — érzelmeket, szellemet, lelket — ért megrazkodtatasok

vagy veszteségek altal okozott sebekbdl. Ha reménytelenségtol,
rémalmoktdl, folyamatos szomorusagtol és kimeriiltségtol, i
indokolatlan haragtol, visszatérd rossz emlékektdl, levertségtol, = o
elszigeteltség érzésétél vagy feldolgozatlan gyasztol szenved, =
ez a program Onnek szol.

A csoportot a Biblian alapuld traumakezelésben képzett
segité munkatarsak vezetik, akik biztonsagos kozeget
teremtenek ahhoz, hogy a résztvevok:

« felfedezzék, mit mond a Biblia a szenvedésrol,

* megismerjék, mi a trauma és annak hatasai;

« felismerjék, hordoznak-e traumat vagy feldolgozatlan veszteséget;

* elkezdhessenek felszabadulni érzelmi fajdalmaik alol;

* segitséget kapjanak az életben valo tovabblépéshez;

* lelki ellenalloképességiik meger6sddhessen a jovore nézve.

Kozel van az Ur a megtort sziviiekhez, és a sebzett lelkiieket

megsegiti. (Zsoltarok 34:18)

A programrol

Ez a program az American Bible Society (Amerikai Biblia Tarsulat) Trauma Healing
Institute (Traumakezeld Intézetének) jol bevalt modelljét hasznalja. A Szentiras és
mentalhigiénés alapelvek alkalmazasaval segithetiink a kiilonb6z6 traumak, erészak,
természeti katasztrofak, stlyos balesetek és bantalmazasok altal okozott lelki sértilések
feldolgozéasaban.

A foglalkozasokon a Healing the Wounds of Trauma: How the Church Can Help ( A
sziv sebeinek gyogyulasa — Hogyan segithet a gyiilekezeti koz0sség?) cimil konyvet
hasznaljuk. A konyvet Afrika, Azsia, a Csendes-oceani térség és Amerika tobb mint 100
orszagaban mintegy 194 nyelven alkalmazzak. Ha szeretne tobbet megtudni a modellrél
és a traumakezeléssel foglalkozok globalis kozOsségét tamogatd Trauma Healing
Institute munkajarol, kérjiik, latogasson el a TraumaHealinglnstitute.org oldalra.

“Amikor megérkeztem a csoportba, keserii voltam és haragos, de nem
tudtam, hogy miért. Ez az egész kihatott a csaladi életemre is. A kdnyv egyik
torténetének atbeszélése soran magamra ismertem. Rajottem, hogy a haragot
a bensémben Iévé fajdalom okozza. Amikor ezt meg tudtam fogalmazni, és kértem
Jézust, hogy gyogyitson meg, a fajdalmam enyhiilni kezdett. Ma mar szabad

vagyok a haragtdl, és a csaladom is boldog.”

— egy résztvevd tapasztalata —
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Regisztracio

— A részvétel regisztracidhoz kotott.
— A résztvevok szama limitalt.
— Arészvételi dij: 40.000 Ft/f6
utaldssal vagy helyszini fizetéssel
— Utalas erre a szamlaszamra:
K&H BANK 10201006 — 50070046
— 00000000

Koézleménybe: Traumakezelés
— A regisztracio hatarideje:

2023. julius 28.




