HOGYAN GYOGYULHATNAK MEG A
SZIV SEBEI?

Biblia-alapu traumakezel6 kiscsoportos beszélgetések

Meghalljuk, meghallgatjuk...

Healing the Wounds
of Trauma

Csatlakozzon kiscsoportunkhoz, ahol elkezd6dhet gydgyulasa

a szivet — érzelmeket, szellemet, lelket — ért megrazkodtatasok

vagy veszteségek altal okozott sebekbdl. Ha reménytelenségtél, =
rémalmoktodl, folyamatos szomorusagtol és kimeriiltségtol,
indokolatlan haragtol, visszatérd rossz emlékektol, levertségtdl,
elszigeteltség érzésétél vagy feldolgozatlan gyasztol szenved, -
ez a program Onnek szol.

A csoportot a Biblian alapulo traumakezelésben képzett
segité munkatarsak vezetik, akik biztonsagos kozeget
teremtenek ahhoz, hogy a résztvevok:

« felfedezzék, mit mond a Biblia a szenvedésrdl,;

* megismerjék, mi a trauma ¢és annak hatasai;

« felismerjék, hordoznak-e traumat vagy feldolgozatlan veszteséget;

* elkezdhessenek felszabadulni érzelmi fajdalmaik alol;

* segitséget kapjanak az életben valo tovabblépéshez;

¢ lelki ellenalloképességiik megerdsddhessen a jovore nézve.

Kozel van az Ur a megtort sziviiekhez, és a sebzett lelkiieket

megsegiti. (Zsoltarok 34:18)

A programrol

Ez a program az American Bible Society (Amerikai Biblia Tarsulat) Trauma Healing
Institute (Traumakezel6 Intézetének) jol bevalt modelljét hasznalja. A Szentiras és
mentalhigiénés alapelvek alkalmazasaval segithetiink a kiilonb6z6 traumak, erdszak,
természeti katasztrofak, silyos balesetek és bantalmazasok altal okozott lelki sériilések
kezelésében.

A foglalkozasokon a Healing the Wounds of Trauma: How the Church Can Help
(Gyogyulas a tral}mékbél: Hogyan segithet a gyiilekezet) cimii konyvet hasznaljuk. A
konyvet Afrika, Azsia, a Csendes-dceani térség és Amerika tobb mint 100 orszagaban
mintegy 194 nyelven alkalmazzak. Ha szeretne tobbet megtudni a modellrdl és a
traumakezeléssel foglalkozok globalis kozosségét tamogatdé Trauma Healing Institute
munkajarol, kérjiik, 1atogasson el a TraumaHealingInstitute.org oldalra.

“Amikor megérkeztem a csoportba, kesertii voltam és haragos, de nem
tudtam, hogy miért. Ez az egész kihatott a csaladi életemre is. A konyv egyik
torténetének atbeszélése soran magamra ismertem. Rajéttem, hogy a haragot
a bensémben lévo fajdalom okozza. Amikor ezt meg tudtam fogalmazni, és kértem
Jézust, hogy gyogyitson meg, a fajdalmam enyhiilni kezdett. Ma mar szabad

vagyok a haragtél, és a csaladom is boldog.”

— egy résztvevl tapasztalata —

Trauma Healing
Institute

Idépont:

2024. aprilis 11-14. csiitdrtoktol
vasarnapig

Erkezés: csiitortokon 15 6ratol
Ko6z0s program kezdete:
csiitortokon vacsora utan
18:30 ératél

Téavozas: vasarnap ebéd utan

Helyszin:

Betlehem Lelkigyakorlatos Haz
3557 Biikkszentkereszt
Napsugar u. 21.

Tamogatodink:

Wycliffe Bibliaforditok Egyesiilete
Trauma Healing Institute
American Bible Society

Kapcsolat:

Barabas Cecilia
traumakezeles@gmail.com

Regisztracio

- A részvétel regisztraciohoz kotott.

- A résztvevok szama limitalt.

- Részvételi dij étkezessel, szallassal:
33.000 Ft/fo

A regisztracioé hatarideje:

2024. marcius 14.




